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Frø af himlen
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1

Jeg er liv.

Frø af livets stamme
slår i hjerter rod,

hvor de med det samme
gyder kraft og mod.

Hvor udspringer kilden,
hvoraf næres ilden,
som gi’r livet gnist?
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frø af himlen

2

Jeg er kærlighed.

Kærlighedens lov,
som enhver må lyde,

er et hjertetov,
tykt og svært at bryde.
Tvundne er dets taver
af en kraft, som aver.
Hvad gi’r loven magt?
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3

Jeg bor i dit hjerte,
mærk min puls.

Mærker du livskraften strømme,
tæller du pulsslagets takt,
hvad holder livet i tømme,

hvad har fra starten det vakt,
hvor er den usete ånd,

hvortil dit hjerte har bånd,
livstråden, hvori det hænger?
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frø af himlen

4

Jeg er i dit sind, hør
min stemme.

Hænder det, du hører,
når alting ånder tyst,

mellem dine ører
en lyd af noget lyst,

en hvisken i dit hjerte,
og tænker du: Hvad er det,

er det mon bare mig?
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5

Når du lukker dine øjne,
åbnes mine.

Føl den sagte brise,
fang den tavse vind,
luk dens vuggevise
ind i sjæl og sind.

Lad dens blide mæle
for dit hjerte kæle,

luk dit øje til.
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6

Når du dæmper støjen, bliver
min stemme tydelig.

Hvis du gør dig stille,
tier indeni,

vil dit hjerte spille
sjælens symfoni.

Mellem ord og noder
toner frem dens oder,

sange i dit sind.



14

sjælefrø

7

Når du åbner dit hjerte, 
træder jeg frem.

Nærer du et indre håb
om din sjæl at røre,

kan du med et stille råb
åbne hjertets døre.

Ved en enkel handling
skabes en forvandling,

som vil ændre alt.
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frø af himlen

8

Jeg er kilden.

Der findes en levende kilde,
et rislende evighedsvæld,

den flyder med dråber så milde
fra morgen, til sol går på hæld.

Og mærker du livskilden springe,
sit budskab om kærlighed bringe,

da åbn for bruset dit bryst.
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9

Du er karret.

Ensom i dit hjertes ørken
står du som en ørkenblomst,
venter på, at regnen tørken
ta’r med sin tilsynekomst,

fylder op din vase,
vender til oase

ørk’nens golde sand.
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10

Fyld det, og mærk
forvandlingens

kraft.

Fra den første dråbe
mærker du en kraft,
mer’ end blot at håbe

suger hjertet saft.
Tvivlen fra dig viger,

solen i dig stiger,
slutter sjælens pagt.


